Rubrik ISO-kod | Diarienummer
Hjélpmedel Dalarna | Hjalpmedelsguide 123603 | LD16/03216
Dalarnas kommuner & 123612
Landstinget Dalarna Version | Sida nr (av)
2 1(3)
Dokumentnamn Faststéalld datum
Riktlinje — hjullyftar och stationara lyftar 2010-04-22
Framtagen av Godkand och faststalld av Giltig fran
Produktgrupp Forflyttning, LOK-gruppen 2010-04-22
sangar och lyftar

Rekommenderad forskrivare
Leg. Arbetsterapeut eller Leg. Sjukgymnast.

Kriterier

Person med nedsatt rorelseformaga vilken ger aktivitetsbegransningar som

innebar svarigheter att sjalvstandigt:

e &andra grundlaggande kroppsstéllningar

o forflytta sig fran en plats till en annan eller gora overflyttning fran en yta

till en annan

Mal med hjalpmedlet

Att mojliggora och underlatta forflyttning sjalvstandigt eller med hjalp av annan

person.

Typ av lyft som kan forskrivas
ISO 123603 Mobil, elektrisk golvlyft.

Ar att foredra om det finns behov av éverflyttning pa olika platser i bostaden

eller om behovet av lyft ar tillfalligt.

ISO 123612 Stationar lyft, taklyft.

Ar att foredra om behovet av lyft ar varaktigt, Overflyttningen gors alltid pa ett

och samma stélle eller om 6verflyttningen sker i tranga utrymmen.

Risk for patient/brukare

Det finns viss risk for tillbud vid anvdndning som kan orsaka personskada.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt kringpersonal far ta del
av tillverkarens anvisningar och att lyften och lyftselen anvands pa det satt

som tillverkaren avser, for att minimera risken fér handhavandefel.

Det ar viktigt att lyften anvands i kombination med ratt utprovad lyftsele och

lyftbygel for att minimera t ex urglidningsrisk och klamrisk.

Rad i foérskrivningsprocessen
Behovsbeddmning
Overflyttning med personlyft innebar en passiv forflyttning for

patienten/brukaren. Darfor ar det viktigt att andra overflyttningstekniker och
hjalpmedel sdsom t ex vridplatta eller éverflyttningsplattform forst har provats

eller bedomts vara otillrackliga eller olampliga utifran den enskildes
medicinska status eller totala omvardnadssituation.

Om forskrivaren beddmer att annan forflyttningsteknik battre svarar for

patienten/brukarens behov kan personlyft inte forskrivas som ett personligt

hjalpmedel. Om oenighet uppstar ar det viktigt med samverkan mellan till
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exempel brukaren/narstdende, enhetschef, foretagshalsovard och
forskrivaren.

For att valja ratt modell av lyft ar det viktigt att ta hansyn till
patienten/brukarens forutsattningar och aktivitetsniva under hela dygnet. Sker
overflyttningarna i flera olika rum, fran sittande eller liggande, fran golv, stol
eller sang? Tank pa att behovet av hjalp kan variera i olika situationer. Ta
aven hansyn till miljon dar lyften ska anvéandas.

Det finns inte skrivet i lag eller férfattningar om antal personal vid arbete med
lyft. Rekommendationen ar att man skall vara tva personer eftersom man kan
behdva vara flera vid andra moment som till exempel att assistera
patienten/brukaren till rullstol pa ett acceptabelt satt. Det &r viktigt vid
beddmningen att se till hela 6verflyttningsmomentet och inte enbart sjalva
hanteringen av lyften.

Prova ut, anpassa och valja lamplig Iyft, lyftsele och lyftbygel

For att lyften ska kunna anvandas skall en lyftsele och lyftbygel provas ut.
Lyftselen skall vara ett individuellt forskrivet hjalpmedel. Om lyftsele fran en
leverantor anvandas i kombination med lyftbygel fran annan leverantor skall
kombinationen vara godkand av respektive leverantor.

Se kombinationsdatabasen pa www.hmcsverige.se.

Tank pa att det finns flera bredder och modeller av lyftbyglar.

Tank pa att forskriven lyft skall passa till eventuellt tidigare forskrivna
hjalpmedel sdsom t ex rullstol och sang.

Instruera, tréna och informera

Det ar forskrivarens ansvar att, informera patienten/brukaren, narstaende
samt kringpersonal om handhavande, laddning och skotsel av lyften samt
applicering och borttagande av lyftselen.

Det ar viktigt att planera forflyttningen sa att det ar sa kort stracka som mojligt
for patienten/brukaren att forflyttas 6ver dppet golv.

Enligt arbetsmiljoverket &r det arbetsgivarens ansvar att se till att all personal
har erforderlig kunskap om de hjalpmedel som anvandas kring
brukaren/patienten.

Forskrivaren ansvarar for att informera om tillverkarens anvisning avseende
periodisk inspektion av lyftselar. For vidare information Ias i
kombinationsdatabasen pa www.hmcsverige.se. Defekta lyftselar skall
kasseras.



http://www.hmcsverige.se/
http://www.hmcsverige.se/
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Uppfdlining och utvirdering

Arbetsterapeut eller sjukgymnast ansvarar for uppfoljning. Vid uppféljning

utvarderas om lyft och lyftsele uppfyller uppgjorda mal och om ev
korrigeringsatgarder behover goras.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster

Hjalpmedelscentralen enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD Hjalpmedel.

Taklyft skall monteras och installationsbesiktigas av LD Hjalpmedel innan den
tas i bruk, detta reglerat enligt avtal. Aven demontering av taklyft skall utféras

av LD Hjalpmedel.

Tak- och hjullyftar skall arligen besiktigas enligt tillverkarens anvisningar vilket

utfors av LD Hjalpmedel reglerat enligt avtal.
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