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Forskrivning av tyngdtiacken upphor

Beslut

Forvaltningschef beslutar att Halso- och sjukvard Dalarna slutar att
forskriva tyngdtacken.

Harmed upphavs beslut nr 137/22, HSN 2022/6764, "Forskrivning av
tyngdtacken aterinfors”.

Gaéller for verksamhet

Halso- och sjukvard Dalarna

Skal
Medicinska radets bedémning:

"Sammantaget finns det ett otillrackligt vetenskapligt underlag for att
vardera om anvandandet av tyngdtacke har en paverkan pa sémn
och livskvalitet hos patienter med neuropsykiatriska diagnoser,
angest och sémnproblem. Den enda RCT som publicerats visar
ingen effekt pa somnstoningar hos barn. Om effekter pa sémn finns
bedéms de som sma. Ett barndédsfall i samband med otvervakad
behandling med tyngdtacke finns dokumenterat”.

Dessutom ar detta ett hjalpmedel, som inte kraver
sjukvardskompetens att prova ut. Tyngdtacken finns pa den éppna
marknaden och bedéms ligga inom egen vard/eget ansvar.
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