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Bakgrund

Varje medborgare ar enligt Regeringsformen grundlagsskyddad mot frinetsberévande och andra
fri-hetsinskrénkningar. Med frihetsberévande avses i huvudsak att mot nagons vilja beréva
hans/hennes rérelsefrihet. Skyddet géller dven for insatser sa som balte, brickbord, larmmattor,
rérelselarm, sang-grindar, inldsning etc. Det &r heller inte tillatet med nagon form av
tvangsmedicinering.

Vid vard och omsorg av personer med demenssjukdom, annan form av kognitiv nedséattning
och/eller svara beteende eller psykiska symtom uppstar ibland etiska dilemman. Insatser ska enligt
hélso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygga pa frivillighet och férutsatter darfér den
enskildes sam-tycke. Ocksa atgéarder i syfte att hjalpa och skydda den enskilde kan bedémas som
en tvangsatgard om den anvénds mot den enskildes vilja.

Tvangsatgéarder far aldrig anvandas i varden och omsorgen av den enskilde.

Inom vard och omsorg kan man ibland Gvervéaga att vidta skyddsatgéarder for att skydda den
enskilde. Socialstyrelsen betonar vikten av att personal med lamplig utbildning skall finnas i
tillracklig omfattning for att ge den enskilde en adekvat vard och omsorg. Insattande av
skyddsatgarder far inte géras pa grund av att det saknas personal. God kunskap och gott
bemdtande I6ser dock inte alla situationer dér en person maste skyddas pa grund av sitt eget
handlande och riskerar att utsétta sig sjalv och andra fér fara.

Undantag fran grundlagsskyddet om frihetsberévande eller frihetsbegransande atgérder kan
endast féreskrivas i lag. | akuta situationer dar det ar fara for den enskildes liv och hélsa kan
personal ingripa med tvang- och frihetsberévande atgarder genom bestammelse om nédratt (SFS
1962:700, 24 kap. 48).

Etiska principer
Huvudregeln &r att atgarder som innebér frihetsinskrankningar eller tvang inte far foretas.

Definition av begreppet skyddsatgarder
Atgarder i syfte att skydda och hjélpa den enskilde.

Exempel pa skyddsatgéarder &r lasta dorrar, balten/selar, séanggrindar, olika former av larm mm.
Dessa atgérder far inte anvéndas i syfte att frihetsberéva en person men daremot som skydd eller
hjalpmedel da den enskilde samtycker.

Skyddsatgérden maste alltid vara etiskt férsvarbar utifran utford riskanalys och helhetsbedémning.
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Definition av begreppet samtycke
Insatser enligt h&lso- och sjukvardslagen och socialtjanstlagen bygger pa frivillighet och férutsatter
den enskildes samtycke. Man kan inte vidta atgarder mot den enskildes vilja.

Samtycke kan inhdmtas pa flera satt:

Uttryckligt

Den enskilde ger ett medvetet och tydligt uttryck for samtycke till en viss atgérd, antingen skriftligt,
muntligt eller genom t.ex. en jakande nick.

Konkludent

Den enskilde agerar pé ett satt som underforstatt visar att han eller hon samtycker, t.ex. genom att
underlatta atgardens genomférande.

Presumtivt

Detta bygger pa att den som skall vidta atgarden har forsakrat sig om att den &r férenlig med den
en-skildes vilja utan att samtycket har kommit till uttryck.

Ett samtycke fran den enskilde kan aterkallas nar som helst. Samtycket omprévas i praktiken varje
gang skyddsatgérden ska anvandas. Detta innebér t.ex. att om den enskilde reagerar med
motstand mot skyddsatgérden ses detta som att samtycke inte féreligger.

Det finns inget stéd i lagen att anhériga, god man eller forvaltare kan samtycka eller krava att
social-fjénsten eller hdlso- och sjukvarden ska anvénda skyddsatgarder. Narstaende, god
man/férvaltare ska dock alitid hallas informerade om eventuella skyddsatgarder.

Nodratt

Nodratt innebér att handla i ndd for att avvérja fara for liv eller halsa och far endast tillampas i
undantagsfall. Ratten att handgripligen ingripa kan enbart anvéndas i akuta situationer nér det
finns uppenbar fara for den enskildes liv och halsa.

Definition av begreppet tvang

Om den enskilde inte 1dmnar nagot av ovanstaende samtycken betraktas atgarden som
tvangsatgard.

Tvangsatgarder regleras i flera lagar bl.a. Brottsbalken, lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT).
Tvangsatgarder far inte anvéndas i den kommunala varden och omsorgen.

Egenvard
Om den enskilde sjélv énskar ha brickbord, sénggrind eller annat hjalpmedel som &r att jamféra
med skyddsatgéarder betraktas atgarden som egenvard. Riskanalys ska géras.
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Stallningstagande till skyddsatgard

Alla beslut om skyddsatgarder ska fattas vid gemensam vardplanering dar berérda ansvariga for
var-den och omsorgen deltar. Beslutet ska alitid féregas av en riskanalys, se "Checklista vid
stillningstagande till skyddsatgard”, Bilaga 1. Vid vardplanering bér viktiga nyckelpersoner
sasom den enskilde sjélv, ev. nar-staende, sjukskoterska, arbetsterapeut,
fysioterapeut/sjukgymnast, enhetschef, kontaktperson néarvara. Det &r viktigt att allas synpunkter
tas till vara sa att alternativa Isningar kan provas.

Exempel pa skyddsatgard

Balte

Bélte &r ett individuellt hjalpmedel med specifikt syfte. Syftet med béltet ar att bibehalla god kropps-
position i sittande t.ex. vid 6kad tonus, spasticitet. Béltet far inte anvandas i syfte att férhindra
férflytt-ning, att tvinga individen kvar mot dennes vilja. Laset pa béltet ska vara ndbart fér den
enskilde och kunna 6ppnas av personen utan att anvdnda verktyg. Bélte &r ett individuellt
hjalpmedel som foér-skrivs av arbetsterapeut respektive fysioterapeut/sjukgymnast.

Brickbord

Syftet med brickbord &r att underlatta och stimulera till aktivitet, avlasta arm/armar eller méjliggéra
en god kroppsposition i sittande. Brickbord far inte anvéndas i syfte att férhindra rérelsefrihet eller
att tvinga individen kvar mot dennes vilja. Bordet ska kunna tas bort av den enskilde utan att
anvan—da verktyg. Brickbord &r ett individuellt hjalpmedel som forskrivs av arbetsterapeut
respektive fysioterapeut/sjukgymnast.

Sanggrind

Syftet med sanggrind &r att férhindra fall. S&nggrind kan vara till hjalp vid
forflyttningar/lageséndring och kan inge trygghet. Sanggrind far inte anvandas i syfte att férhindra
rérelsefrinet eller att tvinga indi—viden kvar mot dennes vilja. Sanggrind &r ett individuelit
hjalpmedel som forskrivs av sjukskéterska, ar-betsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast.

Individuella larm
De finns manga olika typer av larm t.ex. dorrlarm, séngvakt, larmmatta, rérelselarm.

Det finns ocksa kroppsburna larm som anbringas pa den enskilde och som aktiveras vid passage
av viss grans eller kan eftersékas av polis.

Larm mojliggér tidig tillsyn. Larm far inte anvéndas i syfte att forhindra rorelsefrihet eller att tvinga
indi-viden kvar mot dennes vilja. Larm forskrivs/bestalls enligt lokal rutin.

GPS/Trygghetsmobil mm

En GPS/Trygghetsmobil fungerar oftast som en férenklad mobiltelefon dar personal eller anhérig
omedelbart och oberoende av var brukaren befinner sig kan fa kontakt med brukaren. Det gar dven
att se i en dator/surfplatta var brukaren befinner sig om hen inte kan svara i telefonen.
GPS/Trygghetsmobil kan ofta programmeras for att ge en signal om brukaren gar utanfor ett
bestdmt omrade. Anhérig/per-sonal far da ett SMS med en kartposition och brukarens
rérelseriktning for att kunna hitta brukaren och hjalpa brukaren tillbaka. Bérare av larmet kan ocksa
sjalv larma.

5(11)
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Larm forskrivs/bestélls enligt lokal rutin.
Noédsédndare

Nodséndare/pejlingsutrustning aktiveras av polisen nar en person &r anmald férsvunnen, se
separat rutin for nédséndare samt efterséksplan.

Nodsandare forskrivs/bestalls enligt lokal rutin.
Generella larm

Generella passagelarm signalerar via ljudsignal eller signal till personalens larmtelefon nar nagon
passerar t.ex. en dorr till en boendeenhet.

Beslut om generella larm fattas av enhetschef i samrad med MAS och eventuellt
demenssjukskd&terska.

Lasta dérrar

Ytterddrren till huset kan vara forsett med kodlas, sa som det &r brukligt i de flesta manniskors
hem.

Dérren in till avdelningen/gruppboendet kan vara forsett med kodlas. Koden ska dock vara vl
synlig for den boende. Far den enskilde uppenbara problem med att 6ppna laset ska personalen
férsbka avleda personen alternativt hjélpa till att 6ppna och vid behov félja med ut.

Dérren in till den boendes egen lagenhet far inte lasas annat &n om den boende sjélv uttryckligen
ber om detta. Sa kallade "hotellds” kan anvandas i syfte att férhindra ovalkomna besék i bostaden.
Laset hindrar inte den enskilde att ldmna bostaden.

Kvalitetsuppfoljning
Alla insatta skyddsatgarder ska rapporteras till MAS (Medicinskt Ansvarig Sjukskéterska) eller MAR
(Medicinskt Ansvarig for Rehabilitering), enligt lokal rutin.

Lagar
Undantag fran skyddet mot frihetsberévande eller frihetsbegransande atgarder kan endast
foreskrivas i lag. Exempel pa dessa lagar:

SFS 1962:700 Brottsbalken

SFS 1974:152 Regeringsformen

SFS 1988:870 Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM)
SFS 1991:1128 Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

SFS 1993:387 Lag om stdd och service for vissa funktionshindrade
SFS 1993:584 Lag om medicintekniska produkter

SFS 1993:876 Foérordningen om medicintekniska produkter

SFS 2001:453 Socialtjdnstlagen (Sol)

SFS 2004:168 Smittskyddslagen (SmL)

SFS 2010:659 Patientsakerhetslagen
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SFS 2017:30 Halso- och sjukvardslag (HSL)
LVFS 2003:11 Lakemedelsverkets féreskrifter om medicintekniska produkter

SOSFS 2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i hélso- och
sjukvarden

SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens féreskrifter och allménna radd om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete

Socialstyrelsen 2010, meddelandeblad nr 2/2010
Socialstyrelsen 2013, meddelandeblad nr 12/2013

Arbetsgrupp:

Framtaget av Kunskapscentrum fér Kommunal Hélso- och Sjukvard (Hégskolan Dalarna) tillsammans
med lanets Medicinskt Ansvariga Sjukskéterskor och Medicinskt Ansvariga for Rehabilitering.
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Checklista vid stéliningstagande till skyddsatgirder, Bilaga 1

Kartldggning av handelser och bakomliggande orsaker ex:

+ Tid pa dygnet
+ Tidigare handelser

Checklista vid utredning av falil:

*  Fysiskt status
+  Psykiskt status

+ Sittanalys
*» Smarta
«  Nutrition

+  Elimination

+  Social-/psykisk analys

»  Aktivitet

«  Miljo

+ Lakemedel - finns lakemedel som paverkar:
o Balans och Muskelstyrka o Kognition o Rastléshet o Vakenhet
o Blodtrycksfall
o Trangningar

Kartlagg ocksa redan fungerande strategier och arbetssétt for att kanske kunna tillampa dessa i stérre
utstréckning via information till vrig personal, handlingsplan osv.

Vilka andra atgarder kan provas i syfte att respektera den enskildes sjélvbestammande och integritet
samt tillgodose personens sdkerhet?

Om skyddsatgérd beddms som ett alternativ, hur sékerstéller man att samtycke inhamtas varje gang
och under tiden som atgérden anvénds? Skapa handlingsplan med alternativa I6sningar for de tillfallen
déa personen inte samtycker till skyddsatgarden.

Efter utford riskanalys:

+ Informera nérstaende om de ej varit med vid kartlaggningen.
*  Dokumentera i journal.
+  Folj upp, utvdrdera och dokumentera de insatta atgéarderna och om behovet kvarstar.
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Ansvar (Mall med exempel), Bilaga 2

Vardgivaren ansvarar for att

» ge direktiv och sékerstélla att det i varje verksamhet finns ett &ndamalsenligt kvalitetssystem
med organisation, resurser, rutiner och metoder som sakerstéller kvaliteten i halso- och
sjukvardsverksamheten

+ bestdmmelserna 9 § i lagen (SFS 1993:584) om medicintekniska produkter efterlevs
betraffande de produkter som tillh6r verksamheten eller har férskrivits av vardgivarens halso-
och sjukvardspersonal.

Medicinskt ansvarig sjukskéterska/medicinskt ansvarig fér rehabilitering
ansvarar for att

+ riktlinjer och rutiner finns och &r k&nda
+ arlig uppféljning av anvdndandet av skyddsatgérder gors.

Verksamhetschef, enligt HSL, ansvarar for att
» riktlinjer och rutiner ar k&nda och efterlevs
« personal har den kompetens som kravs.

Legitimerad personal ansvarar for att

+ riktlinjerna fér skyddsatgarder tillampas inom eget yrkesansvar

+ beddma om det finns medicinska orsaker till ett férandrat beteende som i sin tur féranleder
skyddsatgarder (eventuellt tilsammans med lakare)

» vid behov initiera en vardplanering inf6r férskrivning

« dokumentera anledningen till skyddsatgérden

« dokumentera stallningstaganden som har gjorts vid val av behandlingsalternativ

« folja upp och dokumentera hur skyddsatgarden anvénds och att produkten &r
andamalsenlig

+ dokumentera hur den enskilde har gett sitt samtycke

« folja upp och dokumentera effekten/nyttan av insatt skyddsatgéard

+ fortlopande bedéma behovet av skyddsatgarden.

Enhetschef ansvarar for att

+ riktlinjerna &r kanda hos medarbetarna

» delta i vardplanering infor férskrivning

» ordinerade skyddsatgérder verkstélls

« fatta beslut om larm efter egen och legitimerad personals bedémning

« vard- och omsorgspersonalen har kompetens att anvénda skyddsatgérderna
+ berord personal far genomgang av hur larmen fungerar

» personalen far kdnnedom om vart de ska vanda sig nér fel uppstar

+ informera narstdende/god man/forvaltare i forekommande fall
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+ det finns lokala rutiner for handhavande och kontroll av medicintekniska produkter och
férekommande larm

+ dokumentera hur den enskilde har gett sitt samtycke

* en gang/ar lamna uppgifter om férekommande skyddséatgéarder till MAS

vard- och omsorgspersonal ansvarar for att

« uppméarksamma legitimerad personal och/eller enhetschef pa forandringar i den enskildes
hélsotillstand sa att bedémning kan géras om eventuella skyddsatgarder

+ inhdmta nédvéandig information angéende den enskilde infér vardplanering och att delta i
vardplaneringen

* ha god kdnnedom om handhavande och kontroll av medicintekniska produkter och
férekommande larm.
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Lathund férskrivning/ansvar (Mall med exempel) Bilaga 3

Skyddséatgard | Bedémning - Ordinatér Funktion Uppfélining
Sanggrind Sjukskéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast Legitimerad | Forhindra 1/manad
personal fallskada
Balte, sele Sjukskéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast Legitimerad | Férhindra 1/manad
personal fallskada
Brickbord Sjukskéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast Legitimerad | Férhindra 1/ménad
personal fallskada
Passagelarm | Sjukskéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast/enhetschef | Enhetschef | Aktiveras vid 1/manad
efter egen | passage
och leg
personals
beddmning
Rorelselarm | Sjukskoéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast i Enhetschef | Larm som 1/ménad
samrad med enhetschef efter egen | reagerar pa
och rérelse/tryck
legitimerad
personals
beddmning
Overfallslarm | Enhetschef Enhetschef | Trygghetslarm | 1/méanad
for patient vid
risk fér hot
och vald
GPS Sjukskoterska/arbetsterapeut/sjukgymnast/enhetschef | Legitimerad | Position/hitta 1/manad
personal person
eller
enhetschef
efter egen
och leg
personals
beddmning
Nodsandare | Sjukskéterska/arbetsterapeut/sjukgymnast/enhetschef | MAS Position 1/manad







