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Rekommenderad forskrivare
Leg. Arbetsterapeut och Leg. Sjukgymnast for grupp 1 och 2.
Leg Sjukskoterska i samrad med vardteam for grupp 3.

Kriterier

Kriterierna utgar fran patient/brukarens funktioner, behov av aktivitet,
behandling, omvardnad samt sarskilda behov. Med sarskilda behov avses t ex
svart hjart- och lungsjuka samt grava smarttillstand.

Grupp 1. For personer med nedsatta kroppsfunktioner som ger
aktivitetsbegransningar vilka innebar stora svarigheter att:

Aktivitet

andra kroppsstallning i sang

klara lagesférandringar i sdng

klara 6verforflyttning till och fran sang, t ex klara sittande Gverflyttning
fran sang till stol

Omvardnad

andra kroppsstallning i séng

klara lagesférandringar i sdng

klara 6verforflyttning till och fran sang, t ex klara sittande verflyttning
fran sang till stol

fa hjalp med st6rre delen av personlig omvardnad i séngen av annan
person

Grupp 2. Smabarnsforalder med funktionsnedsattning

Hoj- och sankbar spjalsang kan forskrivas till smabarnsforalder med
funktionsnedsattning som medfor svarigheter att sjalvstandigt kunna skota sitt
barns personliga omvardnad

Grupp 3. Patienter/brukare med behov av avancerad medicinsk behandling

Sang med elektrisk reglerbarhet kan foérskrivas till patienter/brukare med
behov av avancerad medicinsk behandling i hemmet, t ex vid dialys.

Mal med hjalpmedlet
1. Mojliggora for patienten/brukaren:

att klara lagesforandringar i séangen

att forflytta sig till och fran séang

att smartlindring eller annan medicinsk lindring kan uppnas
att f& en god personlig omvardnad med hjalp av annan person

2. Att sjalvstandigt kunna skoéta sitt barns personliga omvardnad

3. Att mojliggora for patienten/brukaren att sjalvstandigt kunna genomfora
avancerad medicinsk behandling i hemmet.
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Typ av sang som kan forskrivas

ISO 181210 Sang med elektrisk reglerbarhet i rygg- och bendel samt
hojdlage.

ISO 181210 Elektriskt hoj/sdnkbara spjalsangar

Risk for patient/brukare
Det finns viss risk for tilloud vid anvandning som kan orsaka personskada.

Det ar viktigt att patienten/brukaren, narstaende samt kringpersonal far ta del
av tillverkarens anvisningar och att sangen och tillbehéren anvands pa det satt
som tillverkaren avser, for att minimera risken for handhavandefel.

Kostnad for tillbehdr och forbrukningsdelar som betalas av
patient/brukare

Standardmadrass med bomullséverdrag (35kg/m3) till férskriven sang ingar vid
forskrivningstillfallet. Vardenheten kan bestalla hygientopp for att skydda
madrassen vid t ex kortare tids anvandning eller dar andra sarskilda skal finns
som inte beror pa inkontinensproblematik. | 6vriga fall bekostas hygientoppen
av den enskilde. Finns utredd inkontinensproblematik kan inkontinens-
overdrag forskrivas av distriktssjukskoterska/ansvarig sjukskoterska.

RAad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Innan forskrivning ska majligheten att anpassa patienten/brukarens egen sang
med t ex lyftbage, forhojningsklotsar, reglerbart ryggstod eller elektrisk
sanglyft bedémas.

Har patienten/brukaren en undermalig séng eller saknar egen sang ar detta
inte skal for forskrivning.

Aven om omvardnadssituationen ar tung och komplex kan hoj/sankbar sang
inte forskrivas om arbetsterapeut eller sjukgymnast bedémer att
patienten/brukaren sjalv eller med hjalp av annan person kan tillgodose
aktuellt behov med ergonomisk radgivning, forflyttningsteknik och/eller andra
forflyttningshjalpmedel. Om oenighet uppstar ar det viktigt med samverkan
mellan t ex brukaren/narstaende, enhetschef, foretagshalsovard och
forskrivaren.

Vid sarskilda medicinska behov kan samrad ske med lékare eller
sjukskoterska, t ex vid grava smarttillstand.

Att beakta for grupp 3, t ex dialysbehandling, ar patienten/brukarens formaga
att sjalvstandigt kunna ansluta sig till den tekniska utrustningen. Tank aven pa
att behandlingstiden kan variera mellan 3-5 timmar under ett flertal
behandlingstillfallen i veckan.
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For att véalja ratt modell av sédng och tillbehdr ar det viktigt att ta hansyn till
patientens/ brukarens:
e Funktionsnedséttning - prognos
Rorelseformaga
Omvardnadsbehov av annan person
Aktivitetsniva under hela dygnet
Kroppskonstitution sasom langd och vikt

Forskrivning av sang for att mojliggora kortare vistelser i det enskilda hemmet
vid permissioner fran slutenvarden kan vara aktuellt om angivna kriterier

uppfylls.

Flyttar patient/brukaren permanent till sarskilt boende skall foérskriven séng
aterlamnas. Patient/brukaren skall erbjudas att hyra sangen privat.

Trycksarsforebyggande och/eller behandlande madrass kan endast forskrivas
vid trycksar, stark benagenhet att fa trycksar samt vid smartor i livets
slutskede.

Prova ut, anpassa och vélja lamplig specifik produkt
e Finns utrymme sa att sangen kan placeras pa ett andamalsenligt satt?
e Behov av specifika tillbehor har betydelse vid val av sang
e Behov av bredare sang kan paverka personalens arbetsstallning
negativt

Instruera, tréna och informera

Det ar forskrivarens ansvar att informera patienten/brukaren, narstdende samt
kringpersonal om handhavande och skotsel av sangen. Det ar viktigt att alla
far ta del av tillverkarens bruksanvisning.

Enligt arbetsmiljoverket ar det arbetsgivarens ansvar att se till att personalen
har erforderlig kunskap om de hjalpmedel som ska anvandas kring
brukaren/patienten.

Uppfdljning och utvérdering
Forskrivaren ansvarar for uppféljning. Vid uppféljning utvarderas om sédngen
uppfyller uppgjorda mal och om ev korrigeringsatgarder behover goras.

Leverantdr av hjalpmedel och tjanster
Hjalpmedelscentralen enligt avtal mellan uppdragsgivaren och LD Hjalpmedel.

Godkand av: LOK grupp 2010-06-17
Reviderad av: Medlemsrad 2015-04-23
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