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Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut eller leg fysioterapeut/sjukgymnast. Vid behov i samverkan med
patientens/brukarens lakare eller hjalpmedelskonsulent.

Kriterier
Patient/brukare som har svarighet att anvanda tvahjulig cykel.

Mal med hjalpmedlIet
e Att ge mojlighet till 6kad/bibehallen aktivitetsférmaga.
o Att 6ka mojlighet till sjalvstandighet och delaktighet i aktiviteter for daglig
livsforing.
e Att vara ett redskap i behandling och tréning i samband med habilitering eller
rehabilitering.

Kostnad som betalas av patient/brukare
Patient/brukare far sjalv tillhandahalla/bekosta cykel.

Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Tillsammans med patient/brukare, narstaende och berdrda personalgrupper utreds
funktionsformaga, behov och mal, samt i vilken miljo cykeln ska anvandas. Vid behov
konsulteras psykolog eller lakare fér bedomning av kognitiv formaga eller lakare for
beddmning av medicinska kontraindikationer.

Prova ut, anpassa och vélja |Amplig specifik produkt

e Stddhjul finns till cyklar med 16” — 28” hjul.

e Tekniker behodver veta hur aktuell cykel ser ut fér att kunna bestalla ratt
modell och storlek pa stodhjul.

e Om cykel finns, boka géarna tid med hjalpmedelstekniker fér bedémning vilket
stodhjul som gar att montera. Alternativt fotografera bakhjulet och skicka till
tekniker som post eller e-post, med bifogat matt fran nav till stankskarm bak
eller om stankskarm saknas fran nav till 6verdel av bakdack.

e Ska cykel inhandlas, rekommendera om mdjligt dppet kdp innan diskussion
med hjalpmedelstekniker.

e Nar patient/brukare har en cykel kdper forskrivande enhet stodhjulen
(retursortiment). Montering och eventuell anpassning utfors pa
Hjalpmedelscentralen.

o For forskrivare finns mojlighet att komma till Hjalpmedelscentralen och testa
stodhjulscykel tilsammans med patient/brukare.

e Stodhjulscykel kan lanas av forskrivande enhet 3 veckor, for test i hemmiljo,
mot en manads hyra.

Instruera, trana och informera
¢ Informera patient/brukare samt 6vriga berdrda hur stodhjulscykel ska
anvandas och hur risker for olycka undviks.
e Vid behov ansvarar forskrivande arbetsterapeut eller
fysioterapeut/sjukgymnast for intraning i aktuell anvandar- och trafikmiljo,
samt bedémer om behov finns av medhjalpare vid cykling.

Uppfolining och utvardering
Forskrivande arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast ansvarar for uppféljning.
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