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Riktlinje Eldriven rullstol

Rekommenderad forskrivare
Leg arbetsterapeut eller leg fysioterapeut/sjukgymnast i samverkan med patient och
hjalpmedelskonsulent. Patientens/brukarens lékare kontaktas vid behov.

Forskrivare har ansvar genom hela forskrivningsprocessen. Forutom kunskap om

forskrivningsprocessen bor forskrivare ha kunskap om sittande, sortiment och kérteknik. Forskrivare
bor ha genomgatt forskrivarutbildning gallande 3-hjuliga eldrivna rullstolar vid egen forskrivning av

dessa.

Kriterier
Samtliga kriterier ska vara uppfyllda:
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e Personer med bestdende funktionsnedsattning vilket ger aktivitetsbegransning nar det galler att
forflytta sig i hemmet och/eller i dess narmiljé. Med narmiljé menas en stracka/radie pa 150-3000
m. Forflyttningsbehovet kan inte tillgodoses med ganghjalpmedel eller manuell rullstol. Elektriskt

drivaggregat pa manuell rullstol ska beaktas om det battre uppfyller patientens behov

Den eldrivna rullstolen ska erséatta gangformagan, inte cykel/moped, bil eller allmanna
kommunikationer

Behovet ska vara regelbundet, d v s patienten/brukaren ska ha ett i stort sett dagligt behov (dock
minst 3 ggr/vecka) under storre delen av aret

En forutsattning for forskrivning ar att den som kor den eldrivna rullstolen ska kunna gora detta
utan fara for sig sjalv eller andra

Eldriven rullstol far inte framféras av den som pa grund av sjukdom, uttréttning, paverkan av
alkohol, droger, andra stimulerande eller bedévande @mnen eller av andra skal inte kan fora
fordonet pa ett betryggande satt. Patienten/brukaren ska inte ha pagaende alkohol- och/eller
drogmissbruk eller okontrollerbar epilepsi

Finns behov av eldriven rullstol for forflyttning bade inom- och utomhus ska i forsta hand en
eldriven rullstol for kombinerat inom- och utomhusbruk forskrivas. Forskrivning av tva eldrivna
rullstolar, en for inomhusbruk och en for utomhusbruk, kan endast ske om behovet inte kan
tilgodoses med en eldriven rullstol fér kombinerat inom- och utomhusbruk

Den eldrivna rullstolen ska laddas och férvaras i ett utrymme som ar lasbart, torrt och halla en
temperatur pa minst +5°. Konsekvenser om dessa krav inte uppfylls &r att:

- Driftstérningar 6kar pa grund av problem med fukt i den eldrivna rullstolens elsystem,
vilket medfor hogre servicekostnader.

- Korstrackan forkortas avsevart da uppladdning av batterier inte kan ske optimalt.

- Livslangden paverkas negativt da den eldrivna rullstolens ytskikt oxiderar vid
fuktpaverkan.

- Elsékerheten kan inte garanteras om batteriladdaren férvaras utomhus.

Upprattat av Kassfeldt Liselotte /Hjalpmedel Dalarna /Borlange

Godkéant av Anteskog Carina /Hjalpmedel Dalarna /Borlange

For verksamhet Hjalpmedel Dalarna
Dokumentsamling Hjélpmedel Styrande & Redovisande
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Mal med hjalpmedlet
Att den eldrivna rullstolen pa ett patagligt satt 6kar den enskildes majlighet till aktivitet och delaktighet i
det dagliga livets nodvandiga aktiviteter, dvs sjalv kan forflytta sig i hemmet och/eller dess narmiljo.

Att vara ett redskap vid behandling och tréning i samband med habilitering och rehabilitering for barn
och personer med nedsatt kognitiv formaga.

Typ av eldriven rullstol som kan forskrivas
e Eldriven rullstol med manuell styrning
e Eldriven rullstol med motoriserad styrning
e Eldriven rullstol med dubbelkommando (motoriserad styrning + vardarstyrning) kan forskrivas
om den enskilde inte i alla situationer klarar att mandvrera den eldrivna rullstolen p g a nedsatt
kognitiv formaga, nedsatt uthallighet, stressad trafikmiljo eller i tranga utrymmen etc.

Risk for personskada
Det finns risk for tillbud vid anvandning av eldriven rullstol. Var observant pa foljande:

e Om den eldrivna rullstolen framfors pa ett ovarsamt/felaktigt satt. Det ar viktigt att ta del av
tillverkarens anvisningar och att den eldrivna rullstolen anvands pa det satt som tillverkaren
avsett

e Om den eldrivna rullstolen laddas pa felaktigt satt finns risk for personskada, t ex om laddaren

ligger Overtackt eller utsatts for fukt/vatten.

Forandringar i patientens/brukarens status som paverkar forutsattningarna for sittandet

Overvag alltid risk for trycksar/sar

Hang aldrig kasse/vaska pa styr- eller korhandtag

Tank pa att inte belasta korg med skrymmande eller for tung last sa att den eldrivna rullstolens

koregenskaper forandras. Se rekommendation gallande last i tillhérande bruksanvisning

e FoOrankring av eldriven rullstol i fordon t ex fardtjanstbuss. Folj alltid tillverkarens anvisningar av
forankringspunkter, med eller utan brukare i den eldrivna rullstolen
Rullstolsbord tas bort vid fard i buss. Bordet innebar en allvarlig skaderisk vid ev kollision

e Séakerhetsbalte och nackstoéd monterat pa eldriven rullstol ersétter inte bilbalte och bilens
nackstdd vid sittande i eldriven rullstol under fard i buss

e Kombinera alltid bréstbélte med hoftbalte

OBS! Balte far inte monteras utan patientens/brukarens samtycke. Se Socialstyrelsens
"Meddelandeblad 12, 2013”.

Kostnader som betalas av patient/brukare

o Déck och slang samt ev arbetskostnad for byte

e Extra eller speciella tillbehor t ex rullstolsvaska, akpase, regncape, dragvagnar

e Anpassning av bil for att den eldrivna rullstolen ska kunna transporteras i denna.

Bilstdd kan under vissa férutsattningar sékas hos Forsakringskassan

e Anpassning av eldriven rullstol for att mojliggora transport av den i bil.
Undantag kan ske da sjukvardshuvudman byter ut befintlig eldriven rullstol p g a forslitning mot ny
likvardig eldriven rullstol. | detta fall star sjukvardshuvudman fér den anpassning som motsvarar det
som fanns pa tidigare eldriven rullstol
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Rad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning

Forskrivaren gér en bedémning av patientens/brukarens livssituation, bedémer om det finns
medicinska kontraindikationer, risk for komplikationer p g a inaktivitet, 6vervager andra
rehabiliteringsatgarder samt utreder funktions- och aktivitetsférmaga utifran 24-timmarsperspektivet.

Patientens/brukarens lakare kontaktas om tveksamheter uppstar under forskrivningsprocessen.
Medicinskt utlatande — underlag infor beslut/ utprovning av eldriven rullstol finns. Vederborande lakare
behover inte ha sett patienten/brukaren i direkt anslutning till utprovningen.

Tillsammans med patient/brukare, eventuella anhoriga, narstdende och berdrda personalgrupper,
utreds behov, mal, i vilkken miljé den eldrivna rullstolen ska anvandas och var den ska forvaras. Det ar
viktigt att fora en dialog angaende den eldrivna rullstolens framkomlighet t ex igenom doérréppningar i
hemmet, i narmiljon, vid transporter, i och ur bil, in i hiss med tanke pa eventuell anpassning av
anvandarmiljon och/eller bilkép. Alternativa I6sningar varderas och en bedémning goérs av den totala
nyttan samt anvandningsgraden for patienten/brukaren.

Hembesdk ska goras i aktuell anvandarmiljé for kontroll av laddnings-/férvaringsutrymme, eluttag, ev
behov av bostadsanpassning etc. Samrad med elrullstolstekniker och kommunens handlaggare av
bostadsanpassningsbidrag nar det finns tveksamheter gallande laddnings-/férvaringsutrymme for att
diskutera I6sningar.

Prova ut, anpassa och valja lamplig specifik produkt
Bestallning av utprovning av eldriven rullstol skall alltid kompletteras med underlag

e “Underlag infor utprovning av rorelsehjalpmedel”
e Forskrivaren ska gora en bedomning om det finns behov av ett "Medicinskt utlatande” — underlag
infor beslut/utprovning av eldriven rullstol” (lokala direktiv kan finnas/upprattas).

Utprovning av eldriven rullstol ska ske i den miljo dér den ska anvandas eller under likvardiga
forhallanden for att kunna bedéma ev risker med den eldrivna rullstolen i aktuell miljo.

| samrad med patient/brukare kommer arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut och
hjalpmedelskonsulent gemensamt fram till val av [amplig eldriven rullstol ur befintligt sortiment. Vid
behov medverkar elrullstolstekniker for analys av tekniska mojligheter och anpassning av den eldrivna
rullstolen. Undantag fran bassortiment kan géras om medicinska eller andra sarskilda skal finns.

Forskrivaren, hjalpmedelskonsulent och/eller elrullstolstekniker svarar fér att den eldrivna rullstolen ar
ratt installd for att patient/brukare ska fa en optimal sitt- och korstallning.

Vid utprovningstillfallet ska patienten/brukaren och vid behov anhérig, narstdende eller berérd
narvarande personal fa information om hur den eldrivna rullstolen anvands utifran tillverkarens
avsedda syfte. Bruksanvisning och informationsmaterial fran DHC lamnas vid tillfallet.

Instruera, trana och informera

Arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for att informera, instruera och trana patient/brukare
och eventuellt annan anvandare samt forsékra sig om att anvandaren har forstatt hur den eldrivna
rullstolen fungerar och anvands i avsedd miljo.
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| de fall personal ar behjalpliga vid skotsel eller behéver kora den eldrivna rullstolen sa ansvarar
dennes arbetsgivare for att ny eller vid tillfallet inte narvarande personal far information om
handhavandet av den eldrivna rullstolen.

Kortraning i aktuell miljo kravs for att fa kéra eldriven rullstol. Checklista vid kortraning av eldriven
rullstol finns. Arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for kortraning och bedémer om
patienten kan framfora den eldrivna rullstolen utan fara for sig sjalv eller andra. Kortraning kan dverlatas
till annan person om det ar forenligt med kravet pa en god och saker vard.

Om den eldrivna rullstolen kérs utomhus och i normal "ganghastighet”, ca 4 km/h, ska regler for
gangtrafikant féljas. Om den kors med hogre hastighet ska trafikregler for cyklist foljas.
Grundlaggande information om trafikregler ges vid utprovning och kortréning.

Uppfdljning och utvardering

Arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut ansvarar for att uppfoljning sker inom 3 man efter avslutad
kortraning. Patient/brukare forbinder sig att medverka vid uppféljning. Vid uppfdljning utvarderas om
den eldrivna rullstolen uppfyller uppgjorda mal och om ev korrigeringsatgarder behdver goras.
Uppfoljning med omprovning av beslut sker darefter minst 1 ggr/ar.

Om behov finns for information av anvandartid/korstracka pa den eldrivna rullstolen sa kan tekniker
kontaktas for avlasning av driftstid.

Leverant6r av hjalpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjalpmedel Dalarna enligt Hjalpmedelsnamnden Dalarnas avtal.

Framtagen av
Lotta Kassfeldt, Marie Dalkvist, Rakel Holst, Rune Bogg

Sortimentsgrupp Forflyttning — Eldrivna rullstolar

Maj Axelsson, Sara Lindevik, Ester Olsson, Sara Sollander, Eva Ogren
Godkénd och faststalld av

Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjdlpmedelsndmnd Dalarna 2020-12-10
ISO kod
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